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GRAVIDYOGA

- den helande kraften
Jennie Liljefors

Gravidyoga r en gava till mamma och bebis

| Gravidyoga gar yogalararen Jennie Liljefors igenom vad som
hander i kroppen under en graviditet, hur man utfér gravidyoga,
och hur yoga och andning kan fungera som en utmarkt for-
lossningsférberedelse samt ett redskap under sjalva féorlossningen.
Den hjalper ocksa den nyblivna mamman att I&ka och fa
mojlighet att dterhamta sig.

Under en graviditet vander vi fokus inat, bade medvetet och
omedvetet. Manga k&nslor ska rymmas i kroppen: man kan bli
euforiskt lycklig, panikslagen, rédd, nervos eller helt enkelt kdnna
att det ar den naturligaste saken i varlden.

Som gravid blir man mer k&nslig pd grund av den stora hormon-
forandring som sker i kroppen. Oro eller radsla kan dyka upp,
sarskilt om man varit med om eller befinner sig i en traumatisk
eller posttraumatisk situation. Yogan &r en v&g till healing da den
|6ser upp blockeringar och skapar mod att méta minnen och
nedtryckta kanslor.

Yoga, meditation och medveten narvaro (mindfulness) ar
fantastiska verktyg under en graviditet, bade fér kroppen och
psyket. Blodcirkulationen, balansen och energiflddet férbattras,
vilket gor att man kadnner sig lattare, piggare och roérligare.
Graviditetsakommor som illamaende, kramper, svullnad, hals-
branna, forstoppning, trotthet och huvudvark minskar. Mentalt
kdnner man sig bade starkare och lattare till sinnes.

Efter férlossningen kan man hamna i 3-dagarsgraten eller be-
héva hjalp med amningen. Man kan uppleva olika fysiska besvar.
Framfor allt behdver man lugn och ro; att stérka tron pa sig sjalv
och lita till sin intuition att man klarar av den nya rollen som
mamma - oavsett om man haft en vanlig férlossning eller gatt
igenom ett kejsarsnitt.

Yoga efter féorlossning, postnatal yoga, laker och starker kroppen
pd ett skonsamt satt, saval muskulaturen i mage och backen-
botten, leder och ligament som uttanjd hud, svettningar och
underlivsproblem. Andningsdvningarna ger ro, energi och balans.

Rikt illustrerade program med sammanlagt ett sextiotal positioner
samt andnings- och avslappningsévningatr.



FORTSATTNING

GRAVIDYOGA

- den helande kraften
Jennie Liljefors

Jennie Liljefors ar certifierad yogalarare och lar ut gravidyoga,
meditation, Anusarayoga, Yinyoga och Restorative yoga. Hon
arbetar dessutom med personlig traning i yoga med terapeutisk
inriktning och bearbetning av posttraumatiskt stressyndrom.
Sedan 2013 driver hon studion Altromondo Yoga i Stockholm.
Ar 2016 kom hennes férsta bok Healing Yoga - den l&kande
kraften (Lava Foérlag).

e Vi upplever just nu bade baby-boom och yoga-boom

» Det finns bara en renodlad gravidyogabok pa marknaden
(utk. 2005)

¢ Jennie Liljefors har ett gediget rykte inom yogavarlden
och leder egna gravidyogakurser

¢ Boken ar en systerbok till Healing Yoga (utk. november
2017) som liksom Gravidyoga tar ett nytt grepp: pa gravidi-
tet, forlossning och tiden efter féodseln

JENNIE LILJEFORS

GRAVIDYOGA

HEALING
Den helande kraften YO‘V{?_—‘%. i

Den likande krafien
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2 hal i huvudet och 1 mirakel
Pamela Andersson
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2 HAL | HUVUDET OCH
1 MIRAKEL

- Om traningen, tankarna, sémnen och att
hantera sin cancer

Pamela Andersson

“Tva tomma, svarta hal. Det &r beviset pa att under
sker. P att det finns mirakel. Och beviset for att jag
fick uppleva ett.”

Den 3 juli 2012 féll Pamela ihop i joggingsparet och fick diag-
nosen hjarntumor. Sedan dess har hon kampat foér sitt liv.
Genom stralningar, haravfall och otaliga cellgifter har Pamela
tagit traningen, sdmnen, kosten och tankarna till hjalp for att
orka igenom behandlingarna bade fysiskt och psykiskt. Men
framst har kampen skett genom att leva sjalva livet - genom
gléddje och motgangar, genom skratt och grat. Men mest skratt.
For Pamela vet att ta vara pa varenda minut av det liv hon
kampar for att fa ha kvar.

Har berattar Pamela pa sitt engagerande, starka och gripande
satt om sin egen cancerresa. Om hur hon genom sin positiva
installning till livet och sitt nitiska arbete med tréning, sémn
och inte minst tankarna pa ett mirakuldst satt har tagit sig fran
att leva med en hjarntumér som inte gar att operera till att den
ar helt borta och det nu bara &r tva hal i huvudet kvar.

Livet, karleken och en outsinlig gléd och kdmparanda har
varit Pamelas bundsférvanter i kampen mot déden.

Pamela Andersson &r chefredaktdr pa tidningen Topphaélsa.

Hon arbetar ocksa som féreldsare och &r ambassador fér cancer-
fonden och har tidigare utkommit med boken Jag ska inte dé
idag.

Sagt om Jag ska inte dé i dag:
"Gripande, naket och bitvis vansinnigt roligt - Pamela har skrivit
en makalds hylining till livet” - Liza Marklund

“"Drastiskt, roligt och fruktansvért sorgligt. Jag ska inte dé i dag
&r en vélskriven styrkeberéttelse med graten i halsen och kérlek
i hjdrtat.” - Amelia Adamo




TRANA DITT MINNE
- 28 metoder for battre studieteknik
och enklare vardagsliv

Jenny Akerman

Minnestrdna med Hjdrnladyn

Hjarnan ar plastisk och upphor aldrig att lara, det vet vi vid det
har laget. Men hur ar det med minnet? Hur ska vi i en tid med
mangder av supersnabb information kunna ta in, salla och
sortera - och dessutom minnas det vi lart oss?

| sin nya bok Trdna ditt minne har pedagogen Jenny Akerman
utarbetat 4 tekniker och 28 metoder f6r minnestraning och
studieteknik som passar alla mellan 15 och 115.

De 4 basteknikerna ar:
1. Snabblasning
2. Minnestraning
3. Mindmapping

4. Presentationsteknik

Under varje teknik beskrivs 7 olika metoder. Genom roliga och
smarta dvningar och visualiseringstekniker 1ar du dig pa ett
interaktivt satt bland annat att ...

¢ soOka och valja ut ratt information

» processa faktainnehall

¢ lara dig saker och ting utantill

e halvera tiden du lagger pa lasning

e sortera och arkivera information i hjarnan

* presentera material pa ett medryckande sitt
28 METODER * framsta som kunnig och palast

FOR BATTRE STUDIETEKNIK OCH . .
ENKLARE VARDAGSLIV . minnas vad manniskor heter

* fa manniskor att minnas vad du heter

Trana ditt minne

Jenny Akerman
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FORTSATTNING TRANA DITT MINNE
- 28 metoder for battre studieteknik
och enklare vardagsliv

Jenny Akerman

Forutom metoder och évningar innehaller Tréna ditt minne
informativa texter om hur hjarnan fungerar, varfor férvirring
ar ndgonting bra och vikten av att ha humor. Den méanskliga
résten, av forfattaren kallad “det osynliga kroppsspraket”, &r
ocksa betydelsefull nar det galler att féormedla kunskap, och
darfor finns har bade rostfakta och évningar.

Ett sarskilt kapitel handlar om s&rbegavade elever, vilka ofta
tappar greppet om sina studier nar allt storre krav stélls pa
férmagan att plugga pa egen hand. Har beskrivs anvandbara
tips och tekniker att ta till sig for bade elev, férélder och larare.

Jenny Akerman &r hégskoleutbildad pedagog och réstpedagog,
och har i manga ar hallit uppskattade kurser, utbildningar och
forelasningar i snabblasning, minnestraning och mindmapping.
Som en av landets mest populédra féreldsare vet hon ocksa hur
riktigt bra presentationer skapas. Jenny ar talesperson fér Mensa
Sverige, som verkar fér att framja och férmedla intelligens sa
att den kommer manniskor till godo, samt forfattare till boken
Mycket hjdrna (Natur & Kultur, 1:a uppl. 2011).

¢ En flitigt anlitad féreldsare och utbildare i studie- och
presentationsteknik

e Stort natverk: aktiv i den internationella ideella féreningen
Mensa

» Unik vinkel: tar upp &mnen som vanligtvis inte ingar i
dmnet studieteknik

e Superpedagogiskt och roligt upplagg

Trana ditt minne

Jenny Akerman
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Projektledare Ann Palsson
148 x 215, Danskt band,
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GET YOU

SH*

TOGETHE

Gin mer auv. det du will ook inte det du

SARAH KNIGHT

Forfattaren till succén: The magic of not giving a f*ck

Get your sh*t together
Sarah Knight

Oversattare Linda Skugge
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GET YOUR SH*T TOGETHER

G&r mer av det du vill och inte det du maste

Sarah Knight

Den mest frisprakiga och minst begrénsande
sjalvhjalpsbok du kan hitta for att leva det liv du
drémmer om.

Har du fastnat pa kontoret ibland eller kanske suttit klistrad
i soffan ndr du egentligen bara vill komma ut (fér en gadngs
skull), ga till gymmet (&ntligen) eller satta igdng med det dar
projektet som du alltid skjuter upp? Da &r det dags att styra
upp ditt liv.

| boken The magic of not giving a f*ck, introducerade
“anti-gurun” Sarah Knight lasarna till gladjen i att rensa i den
mentala réran. Den har boken tar dig ett steg langre - genom
att strukturera det du verkligen vill och behdver bry dig om
och genomskada destruktiva beteenden i jakten pa lycka.
Rensa bland det som stjal din energi nar det galler karriar,
ekonomi, kreativa projekt, férhallanden och hélsa.

Du kommer att upptacka:

¢ Kraften i negativt tankande

¢ Tre enkla verktyg for att styra upp ditt liv
e Hur du spenderar mindre och sparar mer

e Hur du satter upp stora mal och delmal fér att na
dina drémmar

¢ Olika satt att hantera oro, att undvika undvikande
och att overvinna din radsla for att misslyckas

Sarah Knight &r frilansredaktér, férlaggare och férfattare. Ar
2015 tog hon beslutet att l&mna en framgangsrik karriar och
bli egenfdretagare for att sjalv bestdmma over var, nar och hur
hon skulle arbeta. Sarah delar sin tid mellan Brooklyn, New York
och Dominikanska Republiken. Fér att citera henne sjalv: “I no
longer give a f*ck about winter.”

Foérutom Get Your Sh*t Together: G6r mer av det du vill och
inte det du maste, har Sarah skrivit The Magic of not giving
a f*ck - och 8nda fa ut mer av livet (Lava Fdérlag) samt How
to Not Give a F*ck at Christmas: A No F*cks Given Guide to
Surviving the Holidays.

¢ Bastsdljande forfattare i USA och
manga andra lander

¢ Smart och rolig anti-sjalvhjalp med
konkreta tips

¢ Uppfoljare till populdara The magic
of not giving a fuck - och &nda fa ut
mer av livet O inds it men. s bt




IDAG AR JAG FRI

Att omvandla ett beroende till livskraft

Josefin Dahlberg

Kan man vara alkoholist ndr man ar 20?

»”Jag vet att det ar upp till mig vilket liv jag vill leva. Valjer jag
den enkla vagen och dranker mina outhérdliga kanslor i
alkohol? Eller viljer jag den svara, som jag vet &r den ritta for
mig? Det ar mitt val. »

Josefin Dahlberg var 10 ar ndr hon drack sprit for forsta
gangen.

Det var pa skolavslutningen, hon hade vit spetsklanning och en
petflaska full med h&xblandning.

Nar hon var 15 var hon beroende.

Nar hon var 20 sdkte hon hjalp.

Idag ar Josefin 28 ar gammal, nykter och lever sitt drémliv.

”Kan man vara alkoholist nédr man &r 207? Ja, absolut. Alkoholism
har ingen alder, kon eller klass. Alkoholism &r inte bara gubbarna
pa parkbanken eller sédana som min pappa. Den kan drabba

bA vem som helst.
I DAG AR JAG FRI Efter tva ars besdk pa alkoholmottagning, mediciner och

ATT OMVANDLA ETT BEROENDE TILL LIVSKRAFT . L. . . . .
otaliga forsdk att kontrollera mitt drickande, fick jag fort-

farande minnesluckor varje gang jag var full. Min dngest holl pa
att 4ta upp mig inifran. Insikten att jag blivit likadan som min
pappa tog mig hart. Jag, som hade varit en glad och fantasi-
full tjej med stora dréommar, hade slutat leva och forsdkte bara
Overleva med hjalp av spriten.

Egentligen hade jag haft en bra uppvaxt dar i den gula villan
pad den idylliska skargardson. Férutom att min pappa alltid svek
och ldmnade mamma att dra ett tungt lass med oss tre flickor.
Mina systrar madde daligt, sjalv stdngde jag av alla kanslor.
Men jag visste vad jag kunde géra for att ma battre.
Uppmarksam-het, sprit och killar var receptet.

Det kunde ha slutat med en katastrof. Men det gjorde det
inte. Idag har jag varit drogfri i 8 ar. Nykterheten har gett mig
det liv jag drémde om, men som jag inte kunde nd med sprit i
kroppen. Och jag vet exakt vad som tog mig hit.

Det vill jag dela med er.

Darfor skriver jag den har boken.

Josefin”

Idag ar jag fri - att omvandia ett
beroende till livskraft
Josefin Dahlberg
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Projektledare Ann Palsson
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Att omvandla ett beroende till livskraft

Josefin Dahlberg

Josefin Dahlberg &r en av vara stdrsta influencers. Hon ar

(“_?— utbildad journalist, skapare av podden “Josefin & Vanja”,
&i‘ tidigare chefredaktdr fér mode- och stilsajten Modette.se och
T ——————— bloggar idag pa Metro Mode. Hon &lskar yoga och

meditation, bada viktiga redskap i hennes resa mot ett
drogfritt liv, och arbetar kontinuerligt for att sprida
information om hur man som ung kan leva ett vardefullt liv
utan droger.

¢ En av Sveriges viktigaste influencers - stor sociala
M E T R O . M O D E medier-plattform: blogg, podd, hemsida
e Personlig och &rlig beréttelse som kompletteras av rad,

inspiration och verktyg

¢ Jobbar fokuserat med alkoholinformation mot unga

Idag ar jag fri

Josefin Dahlberg
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Projektledare Ann Palsson
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ca 200 sidor
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Det modigaste jag nagonsin gjort var att fortsatta
leva ndr jag egentligen ville do. Nu bryter vi tystnaden
kring den psykiska ohdlsan. Tillsammans réddar vi liv.

Charlie
Eriksson

LAVA FORLAG

Aldrig ensam

Charlie Eriksson
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Projektledare Ann Palsson
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ALDRIG ENSAM

Charlie Eriksson

“Vi tror tyvarr inte att han kommer éverleva.”

Det ar en vacker héstkvall i slutet av september 2013. Charlies
kropp ligger pa en kal bar inne pa intensivvardsavdelningen pa
Lanssjukhuset i Kalmar. Hans foréldrar har just fatt samtalet fran
ldkaren som ingen vill f4, ett samtal dar man beréttar att deras
son kommer att dé.

Nagra timmar tidigare har Charlie fatt en kraftig panikangest-
attack och starka sjalvmordstankar. | stundens forvirring tar
han en &éverdos av varktabletter och lugnande medicin - fér
att bli kvitt dngesten, fér att finna ro, kanske ocksa for att do.

Charlie &r en helt vanlig, frisk 22-aring som vill sluta leva och
[dmna sina foéraldrar, bréder, slakt, vanner, klasskamrater och
lagkompisar for alltid.

Varfor?

| Aldrig ensam berattar entreprendren Charlie Eriksson, 26,
om sin egen resa och de erfarenheter av psykisk ohdlsa som
han delar med manga andra unga manniskor. Malet fér boken,
projektet Aldrigensam och hans férlasningar ar att bryta tyst-
naden och fa fler att sdka hjalp i tid.

Manga valkdnda namn &r hans ambassadorer: Filip & Fredrik,
Sigge Eklund, Michaela Forni, Rachel ”Yoga Girl” Brathén, Therése
Lindgren, Jon Olsson, Ann Heberlein, Olivia Schough, Annika
Andersson, Linus Thérnblad m fl.

*  Férord av Sofia “PT-Fia” Stahl

¢ Medverkan av Ullakarin Nyberg, suicidlakare och forskare
vid Karolinska Institutet

e Nedstidmdhet, angest och depression &r en av vérldens
storsta folksjukdomar och drabbar allt yngre

¢ Tystnaden kring psykisk ohdlsa hos unga boérjar brytas,
bl a genom bdcker som Ibland mar jag inte sa bra och
Jag ar inte perfekt, tyvérr

« Boken bygger pa en sjilvupplevd historia

e Varje vecka nar Aldrig ensam ut till 1,5 miljoner. Filmen
“Nu bryter vi tystnaden” hade pa nagra manader haft 3,5
miljoner visningar

e Aldrig ensam i inbundet skick (2017) blev en sdljmassig
framgang
“Det modigaste jag nagonsin gjort var att fortsédtta
leva nér jag egentligen ville dé. Nu bryter vi tyst-
naden kring den psykiska ohdlsan. Tillsammans
raddar vi liv.”




HAR DU PMS, ELLER?

POCKET, Charlie Michaelsen & Jenny Ohrn Segolsson

PMS-Podden &r en hyllad podcast som tar upp PMS/PMDS pa
ett arligt, roligt och ocensurerat satt. Charlie Michaelsen och
Jenny Ohrn Segolsson wallraffar sig igenom olika behandlingar
och delar med sig av hur det &r att leva med PMS/PMDS som
kvinna idag, 2018.

\ PMs ¥y » Ca 75 % av alla kvinnor kdnner av/lider av PMS varje manad
HAR DU . ? d * Ca 5 % lider av den allvarligare formen PMDS
ELLER ¢ Hur mar kvinnor runtom i Sverige egentligen? Kvinnokostymen

TIff:LELPAPCng sB\?sKTRAR &r tajtare &n nagonsin, och det verkar som om nér det ar de

kvinnliga hormonerna som orsakar depression, angest, fysisk
smaérta, sdmnsvarigheter, stress och djup nedstdmdhet ar det
svart att bli tagen pa allvar.

| Har du PMS, eller? berattar Charlie och Jenny &ppet, roligt
och modigt om sina egna erfarenheter av att leva med PMS/
PMDS. Hur bemo&ts man av sin husldakare nar man sdker hjalp?

( Vad sdger gynekologen? Finns det ndgra mediciner? Hjalper

MICHAELSEN kosttillskott? Kan healing, zonterapi och akupunktur hjalpa? Vilk-
A en forskning bedrivs? Varfor &r det fortfarande s& tabubelagt att
prata om PMS?

Fragorna &r manga och en del svar finns faktiskt. Under de tva
aren podcasten sants har duon mottagit tusentals mejl fran
kvinnor runt om i Sverige som kanner igen sig och ar desperata
efter hjalp.

Medverkar i boken gor bland annat professorn och forskaren
Marie Bixo pa Karolinska Institutet. Berattelser med hég igenkan-
ningsfaktor varvas med behandlingsmetoder, checklistor, brev till
narstdende och en kort historisk tillbakablick: & PMS att betrak-
ta som ett kroppsligt fenomen eller en hysterisk kvinnosjukdom?
Som en rodd trad I6per mejlvéxlingen mellan Charlie och Jenny.

CIENNY- GHRN
- “SEGOLSSON:.....

Har du PMS, eller?
Charlie Michaelsen &
Jenny Ohrn Segolsson
Formgivare Sofia Scheutz
& Fredrika Siwe

FEE i L D S I A Charlie Michaelsen ar komiker, frilansande TV-redaktdr och lever

::'B):sg?;SS:-m T ensam med sina tre barn. Hon lider av kraftig PMS, ett pendlande
" sockersug och vetskapen om att PMS-podden ar den absolut
Lava Forlag

samsta investeringen i hennes obefintliga karleksliv.

Jenny Ohrn Segolsson ar copywriter, digital strateg och drev
tidigare lilagumman.se - Sveriges forsta tekniksajt for tjejer, av
tjejer. Hon har loggat sin mens i dver tre ar, har stenkoll pa sin
cykel och pa vad hon ska undvika n&r i manaden.

SOMMAR 2018
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DAVID EPSTEIN

I TTISLSHE SAWIL YOAXA MAN HH.L

Vetenskapehi bak@m enastaende idrottsprestationer

Sportgenen

David Epstein
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SPORTGENEN
David Epstein

Ar det férutbestdmt vilka som nér stjérnstatus?

| denna kontroversiella och medryckande kartlaggning éver
idrottsliga prestationer tar Sports illustrated-journalisten David
Epstein sig an arv- eller milj-debatten och studerar hur langt
vetenskapen har kommit for att |6sa denna stora gata.

Han undersdker den sa kallade 10 O00-timmarsregeln for
att avsldja huruvida rigords och regelbunden tréning fran ung
alder &r den enda vagen till idrottslig framgang.

Boken graver i kdnsliga amnen som etnicitet och kén samt
utforskar frdgor som: Ar vissa idrottare av genetiskt férut-
bestdmda att dominera bade kort- och l1dngdistans och &r
deras férmaga skal nog att skilja man och kvinnor at i idrotts-
sammanhang?

Ska vi gentesta barn for att undersdka om de dmnade att
na stjdrnstatus? Kan man via gentester avgéra vilka som ligger
i riskzonen for skador, hjarnskador eller till och med déd pa
idrottsarenan?

Via faltstudier och avsléjande samtal med ledande forskare
och olympiska mastare samt intervjuer med idrottsman och
-kvinnor tvingar Epstein oss att omprova idrottens sjalva natur.
Boken innehaller en 1ang intervju med hoéjdhopparen Stefan
Holm gjord i Varmland.

e Ska vi gentesta barn fér att underséka om de kan na
stjarnstatus?

« Ar vissa idrottare av genetiskt férutbestamda att
dominera?

e Vad ar viktigast - arv eller miljoé?
¢ Vilken ar egentligen idrottens sanna natur?

¢ Kand journalist tar sig an hett @amne inom sporten

“I can’t remember a book that has fascinated me as much as
The Sports Gene. Epstein has changed forever the way we
measure elite athletes and their achievements.”

-Malcolm Gladwell, author and New Yorker writer

"Captivaiting ... The narrative follows Mr. Epstein’s search for
the roots of elite sport performance as he encounters characters
and stories so engrossing that readers may not realize

they’re receiving an advanced course in genetics, physiology
and sports medicine.”

-NEW YORK TIMES
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THE MAGIC OF NOT GIVING A F*CK
Sarah Knight

Hur du slutar ldgga tid du inte har pa folk du inte
gillar och pa saker du inte vill géra. En kdftsmall fér
alla éverpresterande.

Ar du sdnderstressad, dverbokad och utled pa att vara alla andra
till lags men inte dig sjalv? Da ar det dags att sluta giving a f *ck.
Sarah Knights briljanta, roliga och praktiska handbok, som ar
dversatt till mer &n femton sprak, férklarar hur du skakar av dig
ofrivilliga masten, skam och skuld och i stallet bryr dig om de

manniskor och aktiviteter som goér dig lycklig.

Hennes anvadndarvanliga tvastegsmetod fér att sluta be om
ursakt - och for att rensa i den mentala réran - kommer att
frigéra dig fran mé&ngder av masten.

Boken handlar om allt fran familjedraman till hur man far en
bikinikropp (man bryr sig inte). Den kommer att ge dig tid,
energi och pengar att ldgga pa de saker i livet som verkligen
spelar roll.

Vad vantar du pa? Sluta give a f *ck och lev det basta liv du
kan fa!

Berdm for Sarah Knight

“Genial.” — COSMOPOLITAN

“Sjélvhjilp att férlita sig pa.” — THE BOSTON GLOBE
“Draplig ... och verkligt tillimpbar.” — BOOKLIST
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HEATON - LIVET PA SPEL

Emil Christensen

Sdg Emil Christensen och namnet klingar bekant. Sdg HeatoN
och miljoner och ater miljoner fans vet precis vem du pratar
om. Den ”levande legenden” som bérjade med gaming i
pojkrummets ensamhet fér att sluta som vdrldens frdmsta
Counter-striker dr nu aktuell med en memoarbok.

Emil vaxer upp med sin mamma och styvpappa i en av Stockholms
lugnare foérorter. Livet bestar av skola, tréning och ljusa barndoms-
upplevelser, men ocksd av skuggor, missbruk och sddant man inte
talar om. N&r han 15 ar gammal férlorar en lovande ishockeykarriar
pa grund av en skada, och mamman férsvinner in i ett tablett-
missbruk, star han utan nagon tydlig tillhérighet i livet.

Av en slump hittar Emil spelet Counter-strike och offrar allt fér
att lyckas. Han slar sig ihop med sin varsta fiende Tommy och
tillsammans skapar de laget ”Ninjas in Pyjamas” som blir ett av
varldens basta nagonsin.

Emils unika resa till toppen &r en krokig vag. | sin bok berattar
han om ensamheten och befrielsen i spelandet, om hansyns-
|6sa managers, oférgldmliga égonblick, kamratskap och svek,
framgangar och motgangar, problem med mat, alkohol och pengar,
katastrofen, depressionen, mammans déd och slutligen revan-
schen. Fér férsta gdngen kommenterar han ocksa sitt rykte som
huligan.

Inte minst vill Emil visa att e-sporten verkligen ar en sport, lika
mycket som schack. Idag raknas den som den stdrsta sporten i
Sverige, fler manniskor i varlden ser pa e-sport &n pa traditionell
sport och bara grenen Counter-strike utdévas av inte mindre 110
miljoner.

Emil sjalv ar en aktiv ambassaddr inom e-sporten och valdes
2016 in i det nyinrattade Hall of Fame i KoIn. Idag hjélper han unga
spelare att utvecklas, engagerar sig i ungdomars halsa och driver
valgodrenhetsprojekt.

HeatoN - Livet pa spel &r skriven av journalisten Linus Sunnervik.
Den é&r illustrerad med privata bilder.

Emil Christensen betraktas som en av de basta Counter-strike-
spelarna genom tiderna och har vunnit sex VM-guld. Hans lag
”Ninjas in Pyjamas” tillhérde under bérjan av 2000-talet varldseliten
inom e-sporten och “HeatoN”, som han kallas i spelsammanhang,
berédknas ha spelat in miljontals kronor i prispengar, pengar han nu
anvander fér att hjalpa ungdomar med spelutveckling och i olika
héalsoprojekt.
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MARVINS BOK
Pernilla Stalfelt

Pernilla Stalfelt presenterar dvdrghamstern Marvin!

Vi har skrattat &t hennes humoristiska och befriande knasiga
bilder och texter i fler &n tjugo olika boécker - fér ingen har val
missat Bajsboken, Harboken, Dédenboken, Karlekboken, Vald-
boken, Livetboken med flera.

Nu kommer Pernilla Stalfelt ut med Marvins bok, hennes
tredje bok i serien LASIekLAR fér barn som haller pd, eller just
lart sig lasa. | boken berattar dvarghamstern Marvin om sitt och
brorsan Alfs liv: hur de leker och sover och ater. Boken rymmer
ocksd en del kortfakta om dvarghamstrar.

“"Hejsan, Marvin hér. | den har stora buren bor jag med min
brorsa Alf. Vi har det bra. Det finns mycket att géra i var bur.
Né&r vi dter ser vi ndstan ut som en dammsugare. Vi stoppar in
sa mycket mat vi kan i kinderna sa vi blir tjiocka och lite kndéliga i
formen. Vi ser uppstoppade ut helt enkelt. Hi hi.”

Med s&ker blick malar Pernilla Stalfelt fram en varm och lekfull
berattelse for barn i dldrarna 6-9 ar. Titeln ingar i Unga Lavas
serie LASLek LAR. Tidigare titlar av Pernilla Stalfelt i serien ar
Brummas bok och Bambis bok. Samtliga bécker ar genomillus-
trerade i farg.

“Det &r lattare att l&ra sig Idsa om boken handlar om ndgot man
&r intresserad av. Marvins bok passar alla barn som tycker om
djur. Korta texter och fina bilder &r bra ndr man jobbar med
ldsningen.”

-Pernilla Stalfelt

Pernilla Stalfelt ar kand for sin stora karlek till djur och natur
och hennes bdcker ligger standigt i topp pa bibliotekens
utlaningslistor. Pernilla Stalfelt sitter ocksa i Svenska barnboks-
akademien och har fatt en |dng rad litterara priser.

¢ Fin berattelse om barnens favorithusdjur dvarghamstern
e Lattlast och genomillustrerad

e Fakta och fiktion

¢ Humoristisk vardagsberattelse med guldkant

e Valkand barnboksmakare
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HARRY AND THE GHOST
Douglas Foley

Kul och smaldskig beréttelse pa engelska med
svenska glosor

Ah s roligt! Jamie och hans vanner ska ut och campa! P& fredag
kvall ska det ske! N&r fredagskvéllen antligen infaller tagar
barnen ut i skogen med télt och matsack. Efter att ha atit och
pratat och borstat tdnderna i en narbelagen back &r det s& ant-
ligen dags att krypa ner i sovsackarna. Men da blir férstads Zoes
lillebror Harry kissndédig. Han kranglar sig upp och ut ur taltet

- men ddm om hans fasa nar han skymtar ett spdke i skogen!
Hjdlp! Hur ska detta sluta ...?!

Berattelsen om Jamie och hans campingkvall ar en harlig och
fartfylld vardagsberattelse. Tillsammans med de fantastiska
fyrfargsillustrationerna kommer den att bli bade barnens och
de vuxnas favorit!

Boken innehaller &ven instruktioner till den vuxna ldsaren om
hur man pa basta satt laser tillsammans med barn.

Harry and the Ghost &r en vélgjord kvalitetsbok for barn fran

5 till cirka 10 ar pa lattlast engelska med de svaraste orden
dversatta till svenska glosor. Boken ingar i Unga Lavas serie
LASIekLAR f&r barn som just |art sig lasa. Detta &r seriens
fjarde titel pa lattlast engelska, de tidigare &r Where is George?,
Sam’s Birthday (2016), Poor Yoda (2017).

Douglas Foley &ar en brittisk-svensk férfattare som debuterade
med ungdomsboken /ngen atervdndo 2001. 2003 kom succé-
romanen Shoo bre. Ovriga titlar i serien &r Shoo len, 2009, och
Shoo mannen 2012. Parallellt med Shoo-bdckerna kom Douglas
Foleys populdra serie om férortspojken Habib, pa Bonnier
Carlsen.

Pa Unga Lava har Douglas Foley utkommit med Barhuset,
(2015), Ingen atervéndo, Landet bortom brunnen, Where is
George?, Sam’s Birthday (2016), Poor Yoda (2017).

Louise Jacobsson ar utbildad inom illustration och grafisk form-
givning, bland annat pa Central Saint Martins College of Art
and Design i London, dar hon tog sin Bachelor of Arts i illus-
tration. Hon har sedan dess illustrerat manga bdcker. Pa Unga
Lava har Louise Jacobsson illustrerat titlarna Magiska fingrar
(2015) och Det andra landet (2016) av Staffan Gotestam, Where
is George?, Sam s Birthday (2016) och Poor Yoda (2017) av
Douglas Foley.

¢ Smalaskig vardagsberittelse

¢ Dramatik kring spoke

¢ Lattlast engelsk berattelse

* De svaraste orden dversatta till svenska glosor

¢ Fantastiska illustrationer
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JAMIES CHRISTMAS
Douglas Foley

Mysig julberéttelse pa engelska med svenska glosor

Snart ar det jul och Jamies foraldrar undrar vad Jamie 6nskar
sig i julklapp. Jamie funderar och tanker sa att det knakar, men
kan inte komma pa nagonting ...

Han fragar sina vanner vad de dnskar sig, och alla tycks veta
exakt vad de vill ha. Det enda Jamie kan komma p3 att han
dnskar sig hett och innerligt ar - sné!

Julen nadrmar sig med stormsteg men sndn lyser med sin fran-
varo. Jamie deppar. Hur ska den héar julen bli?

Berattelsen om Jamie och hans jul ar en harlig berattelse om
julens glddjedmnen och vandor. Tillsammans med de fantastiska
fyrfargsillustrationerna blir den garanterat en favorit!

Boken innehaller dven instruktioner till den vuxna ldsaren om
hur man pa basta satt laser tillsammans med barn.

Jamies Christmas ar en valgjord kvalitetsbok fér barn fran 5 till
cirka 10 &r pa lattlast engelska med de svaraste orden dversatta
till svenska glosor. Boken ingdr i Unga Lavas serie LASIekLAR
for barn som just l&rt sig 1asa. Detta ar seriens femte titel pa 1att-
last engelska, de tidigare &r Where is George?, Sam ’s Birthday
(2016), Poor Yoda (2017) och Harry and the Ghost (2018).

Douglas Foley ar en brittisk-svensk férfattare som debuterade
med ungdomsboken /ngen atervdéndo 2001. 2003 kom succé-
romanen Shoo bre. Ovriga titlar i serien &r Shoo len, 2009, och
Shoo mannen 2012. Parallellt med Shoo-bdckerna kom Douglas
Foleys populara serie om férortspojken Habib, pa Bonnier
Carlsen.

P& Unga Lava har Douglas Foley utkommit med Barhuset,
(2015), Ingen atervdndo, Landet bortom brunnen, Where is
George?, Sam’s Birthday (2016), Poor Yoda (2017).

Louise Jacobsson ar utbildad inom illustration och grafisk form-
givning, bland annat pa Central Saint Martins College of Art
and Design i London, dar hon tog sin Bachelor of Arts i illus-
tration. Hon har sedan dess illustrerat manga bécker. P4 Unga
Lava har Louise Jacobsson illustrerat titlarna Magiska fingrar
(2015) och Det andra landet (2016) av Staffan Gétestam, Where
is George?, Sam s Birthday (2016) och Poor Yoda (2017) av
Douglas Foley.

¢ Underbar berattelse till jul
¢ Julens hetaste 6nskningar
e Lattlast engelsk berattelse
* De svaraste orden dversatta till svenska glosor

¢ Fantastiska illustrationer






